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Anagrafica

Soggetto promotore: Centro di aiuto alla vita

Titolo progetto: Noi e la Cicogna

Settore intervento: Volontariato, Filantropia e Beneficenza

Territorio di intervento: Provincia di Imperia
Contributo erogato: 25.000,00 €
Costo effettivo del progetto: 52.369,00 €

Progetto:

Breve descrizione dell’iniziativa:

Il progetto si ¢ posto 1’obiettivo di prevenire il disagio dovuto alle carenze affettive e di cura dei
figli nelle famiglie fragili.

Le famiglie e le mamme che hanno preso parte al progetto sono state prese in carico dall'equipe
multidisciplinare, che ha predisposto un percorso individualizzato con diverse tipologie d'intervento
che hanno previsto homevisiting post partum, supporti di gruppo, consulenze e trasferimento di

skills.

Il progetto in numeri:

- Sono stati realizzate le seguenti azioni:

o Contatti telefonici con le mamme;

o Colloqui con psicologi e pedagogisti al fine di individuare le situazioni di fragilita, di
comprendere e proporre il percorso da intraprendere e per instaurare un rapporto di
fiducia;

o Attivazione di un gruppo Facebook e WhatsApp di supporto e confronto;

O Attivazione di un percorso individualizzato con le mamme e/o famiglie: sono stati
organizzati incontri periodici con pedagogista, educatore e quando necessario con lo

psicologo;
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o Attivazione di corsi di accompagnamento alla gravidanza a partire dal 7°mese di

gestazione. Sono stati realizzati 6 incontri, con gli operatori preposti, da due ore

ciascuno;

o Percorsi di accompagnamento nel dopoparto presso i domicili (home-visiting) o su

piattaforma online;

o Attivazione di ulteriori servizi “post partum” come:

consulenze psicologiche,

ostetriche,

gruppi di elaborazione del parto,

gruppi sulla relazione genitori/bambino,

gruppi sul gioco e movimento nel primo anno di vita del bambino,
massaggio infantile

gestione del budget

o Il progetto ha coinvolto 118 mamme ed in particolare:

44 hanno avuto il colloquio con una pedagogista, di cui 24 hanno avuto un
colloquio con la psicologa e 35 hanno avuto necessita di essere seguite da
pedagogiste e/o psicologo e/o educatore /o ostetrica

29 hanno partecipato ad un corso proposto

32 hanno usufruito degli home visiting e il 71% hanno anche partecipato ad
altri servizi proposti in seguito (consulenze individuali ostetriche,

psicologiche o pedagogiche, gruppi, massaggio infantile)

- Dopo la conclusione del progetto, una decina di mamme con situazioni piu gravi, continua

ad essere seguita dai professionisti del Centro di Aiuto alla Vita e supportata dalle

volontarie.

Sulla base degli output evidenziati in precedenza, nonché delle informazioni in nostro

possesso, si ritiene di poter concludere che i risultati raggiunti siano in linea con gli obiettivi

prefissati.

Si precisa infine che la nostra relazione riporta unicamente le informazioni e gli output

ritenuti maggiormente indicativi.
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